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Priklad substitucie glukokortikoidov
(perioperacne)

Zaciatok narkézy: 50mg hydrokortizonu (HC) i.v.

Pocas narkozy: 100mg HC ako udrziavacia infuzia

Na zvysok

operacného dna: 100mg HC ako udrziavacia infuzia

Dalsie cielové davky ako udrziavacie infuzie/24h:
1. pooperaény defi:  80-100mg HC
2. pooperacny deri: 60-80mg HC

3. pooperacny deri: 40-60mg HC

Od 4. pooperacného dna sa (pri nekomplikovanom priebehu)
orélna liecba (napr. HC 20-20-10mg) podla klinického priebehu
postupne redukuje na predoperacnu substitu¢nu davku.

Vracanie a hnacky su pre pacientov na substitucnej
liecbe HC nebezpecné. V tychto pripadoch sa musi HC

podavat prostrednictvom injekcie alebo udrziavacej
infuzie.

In cases of stress (fever, accident, surgery, physical
or mental ,stress”) the glucocorticoid dose must be
increased 3-5 fold. In an emergency i.v. injection
of 100 mg hydrocortisone or another glucocorticoid
and immediate hospitalization are necessary.

In case of vomiting parenteral therapy is also necessary.

Management of acute crisis consists of immediate
intravenous administration of 100 mg

hydrocortisone followed by 100-200 mg/24 h
(~ 25-50 mg prednisolone).

Uvedené davkovanie sa tyka dospelych.
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NUDZOVY ZDRAVOTNY PREUKAZ

Addisonova choroba/primarna adrenokortikalna
insuficiencia

EMERGENCY HEALTH CARD

Addison disease/primary adrenocortical insufficiency

Priezvisko / surname

Meno / first name

Datum narodenia / born

Bydlisko / residence

Telefén / phone

V pripade nudze informujte / In case of emergency to be informed

Telefén / phone

Tento preukaz noste prosim stéle so sebou. V pripade
straty si nechajte lekarom vystavit novy preukaz.
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Tento pacient ma Addisonovu chorobu Pacient uziva nasledovné davky
(primarnu adrenokortikdlnu insuficienciu) (daily prescriptions): Davky glukokortikoidov pri zatazi
(Th'.s pat’e;t S”ﬁet’,s f/".’m 2.“’4’”3’ disease 1 Glukokortikoidy* Mala zétaz:
primary adrenocortical insufficiency, napr. prechladnutie s horti¢kou, malé operécie v lokélnej
mg anestézii
rano obed vecer o pri substituénej lie¢be:

hydrokortizon v tbl v davke 40—50 mg/deri na 1-3 (5) dni,
resp. 3—5-nasobné zvy3enie udrziavacej davky
2 Mineralokortikoidy
Stredna zataz:
mg napr. Uraz, stredne velké operacie ako operacie Zl¢nika,
rano obed vecer zaludka, hysterektémia a pod.

* pri substitucnej liecbe:

3 Iné lieky (other prescriptions) hydrokort?(’)n ako infuzia v davke 100-200 mg/den, N
potom opat prechod na tbl formu, redukované po 1 tyzdni

Velka zataz:

napr. tazsi Uraz, velké popéleniny, porod, velké operécie

brucha, srdca, mozgu

* pri substitucnej liecbe:
hydrokortizon ako inftizia 150-250 mg/deri, potom opat

Prakticky lekar (general practitioner,
/ 7 P 4 tbl forma a znizovanie dévok v priebehu jedného tyzdia

+421(0)

Specialista/Endokrinolég (specialist/endocrinologist) Dévky mineralokortikoidov sa neupravuju.

+421(0)

, . . . X * Pri naliehavej situacii vzdy najprv substituujte glukokortikoidy (upravené podla Kaiser/Kley: ,Cortisontherapie”, Thieme Verlag,
Nudzové telefénna linka (emergency hotline) (vid schéma) Stuttgart 2002: 5. 43)

+421(0) 112 Tento preukaz ukézte prosim kazdému o3etrujicemu lekérovi! 10-20mg hydrokortizonu » 2,5-5mg prednizolonu




